
Nous contacter 
Web : https://www.sourcitec.com/nous-contacter 

Adresse : 20 quai du Commandant Malbert  
E-mail : sourcitec@sourcitec.com  Téléphone : 02.21.81.02.00 

Twitter : @SourcitecSAS  LinkedIn : SAS SourcITEC 
 

Fiche pédagogique Cybersécurité pour les TPE et PME 

 

 

 

Programme de la formation 
Ce cours a pour objectif de sensibiliser tout utilisateur d’un Système d’Information aux 
risques inhérents à l’usage d’un outil numérique.  

Quelle que soit la taille de la structure et le poste occupé, chaque collaborateur est exposé 
aux risques et devient une partie prenante.  

Les participants découvriront les bonnes pratiques à adopter au quotidien pour se prémunir 
des risques numériques, tout en menant à bien les missions qui leur sont confiées.  

 

Objectifs pédagogiques 

• Prendre conscience des risques auxquels ils sont exposés. 
• Donner les clés pour se protéger et se défendre.  

 

Profil visé 

Pour qui  
Tout utilisateur d’un Système d’Information au sein de l’Entreprise.  
 
Prérequis 
Aucun 
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Contenu de la formation 
 

Jour 1 
 Matinée – 9h / 12h30 

• Messagerie 
• Internet  
• Protection des données 
• Mots de passe  
• Pause-café de 15 minutes 
• Postes de travail  
• Supports amovibles 
• Usages personnels  

Après-midi – 14h / 17h30 

• Bonnes pratiques en mobilité : poste de travail, smartphone, réseaux et connexions 
WIFI, précautions avant, pendant et au retour du déplacement 

• Pause-café de 15 minutes 

• Sécurité informatique pour les dirigeants : arnaque au Président, fraude au 
fournisseur 

• Evaluation sous forme d’un QCM de 10 questions 

 

Equipe Pédagogique 
 
L'équipe pédagogique SourcITEC est constituée d’ingénieurs, auditeurs en cybersécurité et 
certifiés E-BIOS RM et EGERIE Risk Management V3. 

 

Ressources techniques et pédagogiques 
 

• Mise à disposition du manuel de cours et de documentations techniques 
complémentaires (fiches pratiques de l’ANSSI, …) 

• Supports de formation 

• Utilisation d’un vidéo projecteur ou d’une TV connectée 

 

Accès à la formation 
• En présentiel ou distanciel : l’accès à une telle formation est sur offre. Les 

dates et délais sont fixés en accord avec l’entreprise après réception de la 
demande. 
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• Pour toute demande d’aménagement, n’hésitez pas à le signaler au moment 
de votre inscription. 

• Pour vous inscrire, n’hésitez pas à nous contacter. 

 

Tarification et Nombre de participant 
 

325 € HT par participant en présentiel 

260 € HT par participant en distanciel 

4 participants minimum 12 participants maximum 
 

Demander un devis pour plus de participants et déplacement en entreprise 
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